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ノーメディア運動 学校別の取組は？ 
大信地区では、今年度もノーメディア運動を実施しております。各小中学校での取り組み状況

を、レベル別に比較してみました。（レベル５：一日中メディアに接触しない。 レベル４：家に帰ってか

らメディアに接触しない。 レベル３：メディアに接触するのは一日に１時間までとする。 レベル２：夜９時以

降はメディアに接触しない。 レベル１：食事中はメディアに接触しない。 レベル０：レベル１～５に該当しな

い。） 

 

各学校とも，レベル３～５までの児童生徒の割合を合わせると９０％を超えています。大信地

区として「レベル３：メディアに接触するのは一日に１時間までとする。」のレベル以上は，クリ

アできていると考えてよいと思います。今後の課題は，①各校の残り１０％の児童生徒と家庭が

レベル３以上に向けもう少し努力すること、②レベル３以上の９０％の児童生徒は、より意識を

高くもって取り組みの質を向上させること、になりそうです。 

 

【信夫一小】レベル３～５の児童が７７％とがんばっています。レベル２の児童がもう少しがん

ばってレベル３まで引き上げたいところです。 

 

【信夫二小】レベル５の児童が半数以上と、取組への意識がとても高いです。。レベル５の児童を

さらに増やせるように，みんなでがんばってほしいと思います。 

 

【大 屋 小】レベル３～５の児童が約９０％とがんばっています。レベル１や２の児童のノーメ

ディアへの意識を啓発してほしいと思います。 

 

【大 信 中】レベル３～５の生徒が約９０％とがんばっています。レベル３の生徒が５０％と多

いのが特徴です。中学生の場合はテレビやゲームばかりでなく，携帯電話やスマート

ホンの所持率が高まることが影響していると思われます。週に一日くらいは携帯・ス

マホから解放される日があってもよいかもしれません。 

 

 これらはあくまで数字の上のことであり、各家庭では、メディアに偏りすぎない、家族のふ 

れあいが豊かな家庭生活になるよう、心がけていきましょう。 
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