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自 転 車 の 安 全 点 検 表

チ ェ ッ ク 項 目 ○ ×

１ 今乗っている自転車は、体格に合っているか。

２ 自転車に乗るときに、ヘルメットを着用しているか。

３ 着用するヘルメットは、頭に合っていて、破損や不備はないか。

４ ブレーキは適正にきくか。

５ チェーンのたるみはないか。

６ タイヤは減っていないか。また、空気がきちんと入っているか。

７ ベルやブザーはついているか。また、位置は適正できちんと音が出るか。

８ サドルの高さが体に合っていて、固定されているか。

９ ハンドルに緩みはないか。高さは適正か。

10 ライトの向きは前を向いているか。また、点灯するか。

11 ペダルに緩みはないか。

12 反射板はついているか。

13 車体から異常音はしないか。また、ねじなどの緩みはないか。

〈自転車に乗れる範囲〉

１・２年生 自分の家の敷地内

３・４年生 自分の方部内

５・６年生 五箇地区内

※ この用紙は学校に提出する必要はありません。

※ 学区内は、県道から離れると入り組んだ道が多く、見通しのきかない場所が数多くみられます。

衝突事故などに遭わないようにご家庭でも十分な御指導をお願いいたします。

※ 体の成長を考え、少し大きめの自転車を購入された方が自転車事故に遭うケースが多くなってい

ます。中学校入学に伴い、通学用の自転車をお求めになる際は、体格に合う物をお選び下さい。


