
１月２９日～３１日の３日間、複数学年ペア（１・６年、２・５年、３・４年）でなわとび記録

会を行いました。持久跳びでは、規定時間２０分まで跳ぶ児童がいたり、学年の目標まで跳び続け

ようとがんばる姿や友達を本気になって応援する姿がたくさん見られました。また、中・高学年に

なると二重跳びを１回でも多く跳ぼうと練習にも工夫が見られました。みんな自己ベストを目指し

てがんばることができました。入賞したお友達を紹介します。また、連日多くの保護者の皆様に応

援にお越し頂き感謝申し上げます。

＜持久跳び＞ 〈技跳び〉１・２あや跳び、３～６年二重跳び

第１位 第２位 第３位 第１位 第２位 第３位

１年 小貫 煌我 新井田健成 白岩 芽依 小貫 煌我 竹内 漣 星 玲愛夏

１１分２０秒 ８分５６秒 ６分５６秒 １０６回 ８７回 ３９回

２年 安濃 彩乃 鈴木虎大朗 竹内 悠人 南條 光咲 鈴木虎大朗 安濃 彩乃

１６分０４秒 １２分４３秒 ８分３３秒 １１８回 １０２回 １００回

３年 上田 聖翔 小木 晴斗 折橋 明 小木 晴斗 上田 聖翔 綱島 和馬

２０分 １０分２４秒 ８分００秒 ８５回 ６２回 ５５回

４年 坂本 知優 関谷 音友 高橋優衣 藤田 蓮音 前田 百海 緑川 佳那

４分５０秒 ３分５８秒 ２分３０秒 ９９回 ６０回 ５７回

５年 西野 佑 南條 莉央 櫻井 紀 西野 佑 南條 莉央 猪股 陽向

９分４６秒 ６分０９秒 ４分１４秒 ７０回 ４５回 ４４回

６年 安濃 佑真 斎藤伸太朗 上田 大翔 安濃 佑真 円谷 恒樹 渡辺 聖央

２０分 １２分２６秒 ７分０６秒 ２０２回 １１２回 ９９回
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メニュー

おにぎり、鮭の塩焼き・梅干し

ホウレン草のおひたし 牛乳

１月２４日は学級給食の日です。学校給食は、山形県の小 けんちん汁 焼きいも（安納芋

学校ではじまったと言われています。当時の給食は、おにぎ

り、焼き魚・漬け物でした。白河第五小学校の１月２５日

の給食では、初めての学校給食を現代風にアレンジし、自分達でおにぎりをそれぞれに作って食べ

る給食を実施致しました.

２月１日（金）業間の時間を使い、年男・年女の５年生

が学校中の教室を訪問し、節分行事の豆まきをしました。

今年は豆まき用の豆と食べる豆がはっきり分かるように区

別し、衛生面にも配慮しました。今年一年、白五小の児童

が災いに遭うことなく健やかに成長してくれることを願う

ばかりです。

１月２２日（火）６年生が出前講座事業で、県南保健事務所

の職員の方を招き、たばこ、お酒、麻薬等の薬物による身体に

与える害だけでなく、生活に与える影響についても映像を中心

にして学びました。中学校進学を前に、色々な誘惑から自分自

身を守り、しっかりと善悪の判断ができ、自分の目標をきちん

と立てて、夢の実現が出来るようになってくれることを願って

います。

１月２１日（月）今年度４回目の「心の教育」が１年

生２クラスで行われました。昨年度から本校に指導に来

ていただいている福島大学の臨床心理士の先生による、

自分の心をどう表現し、コントロールしていくかについ

て、発達段階に応じての授業を行いました。

３月２日（土）ＰＴＡ奉仕作業 １人ぞうきん１枚準備をお願いします.




