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「全国学力・学習状況調査」では、学習や生活の状況について質問紙による調査も

実施しましたので、一部ですがその結果及び考察をお知らせいたします。

特に、生徒の家庭学習の取組や読書の様子など家庭生活に関する調査結果を公表し、

学校と家庭・地域の協力体制を強化していきたいと思います。

この結果を、ぜひご家庭でも子どもさんと一緒に話し合って、家庭生活の見直しに

役立ててくださるようお願いします。

１ 普段（月～金）、授業以外にどのくらいの時間を学習していますか。

３時間以上
２時間以上 １時間以上 ３０分以上

３０分未満 全くしない
３時間未満 ２時間未満 1時間未満

中 全 国 １０．１ ２５．３ ３４．２ １７．２ ８．３ ４．９

３ 東 中 ７．５ ２８．４ ４４．８ １６．４ ３．０ ０．０

（単位 %）

【考 察】

○ 「生活の記録ノート」を活用し、帰りの学活で自分がやるべき家庭学習の内容を

明確にする習慣づくりを引き続き行います。

○ よい工夫の見られる自主学習ノートの例などを挙げながら、効果的な学習方法に

ついても指導し、より自分に必要な自主学習となるように指導していきます。

２ 自分で計画を立てて勉強をしていますか。

している どちらかと あまり 全く

いえばしている していない していない

中 全 国 １８．６ ３２．９ ３３．９ １４．５

３ 東 中 ２２．４ ４１．８ ３２．８ ３．０

（単位 %）

【考 察】

○ 思いつきの学習になっている生徒が多いので、定期テスト向けの課題中心型計画

表を継続して活用し、テスト期間以外でも見通しをもって学習する習慣が身につく

よう指導していきます。



○ 「生活の記録ノート」に、学習する内容だけでなく学習する時間も記入させ、決

めた時間に集中して取り組む習慣が身につくように指導していきます。

３ 普段（月～金）、授業以外に１日当たりどのくらいの時間、読書をしますか。

２時間以上
１時間以上 ３０分以上 １０分以上

１０分未満 全くしない
２時間未満 １時間未満 ３０分未満

中 全 国 ５．７ ８．３ １５．２ ２２．２ １２．８ ３５．６

３ 東 中 ４．５ ７．５ ２０．９ ２３．９ １７．９ ２５．４

（単位 %）

【考 察】

○ 読書は心の栄養ともいわれ、想像力や表現力を高めるとともに、語彙力も身につ

きます。今後も継続して、図書室の積極的な活用を推進し、「図書館だより」など

を発行しながら、生徒が本に親しむ機会が増えるようにしていきます。

○ 毎週のメディアコントロールデーを中心として、メディアとの付き合い方を振り

返らせ、本や新聞などに親しむ機会が増えていくよう工夫し、指導していきます。

４ 生徒の間で話し合う活動を通じて、自分の考えを深めたり、広げたりすることができ

ていると思いますか。

そう思う どちらか どちらか そう思わ

といえば、 といえば、 ない

そう思う そう思わ

ない

中 全 国 １９．７ ４５．１ ２６．７ ８．１

３ 東 中 ２８．４ ４３．３ ２２．４ ６．０

（単位 %）

【考 察】

○ 自分の考えを伝えたり他者の意見を聞いたりする、生徒同士の学び合い活動を通

じて、自分の考えをさらに深められるよう引き続き指導していきます。

○ 生徒一人一人が安心して学び合いができる学校・学級集団づくりに引き続き努め

ていきます。生徒一人一人が安心感や所属感を持ち、生徒同士が互いによさを認め

合う雰囲気づくりに取り組んでいきます。



５ 家で、学校の授業の復習をしていますか。

している どちらか あまりし 全くして

といえば、 ていない いない

している

中 全 国 １８．９ ３１．６ ３０．６ １８．７

３ 東 中 ４１．８ ３８．８ １７．９ １．５

（単位 %）

【考 察】

○ 授業の復習をその日に行うことで、より一層学習内容の定着が図られます。授業

で使っている教科書やノート、ワーク等を上手に活用しながら復習できるよう指導

していきます。

○ 家庭での復習で解決できなかった事項や内容を、学校で質問などしてわかるよう

にする取組を実践することで、確実に学習の積み上げを行えるよう指導していきま

す。


