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「全国学力・学習状況調査」では、学習や生活の状況について質問紙による調査
も実施しましたので、その結果及び考察の一部をお知らせいたします。
特に、生徒の家庭学習の取組や読書の様子など家庭生活に関する調査結果を公表

し、学校と家庭・地域の協力体制を強化していくことを目的としています。
この結果を、ぜひご家庭でも子どもさんと一緒に話し合って、家庭生活の見直し

に役立ててくださるようお願いします。

１ 家で自分で計画を立てて勉強をしていますか。
よくしている ときどき あまり 全く

している していない していない

中 全 国 １５．４ ４３．１ ２９．６ １１．８
３ 東 中 ３５．０ ４５．０ １７．５ ２．５

（単位 %）
【考 察】

○ 生活・学習ノートを活用するなどして、８割の生徒が自身の計画に沿って学習を
進めようと取り組んでおり、全国平均を上回っています。特に、定期試験の際には
計画表を別に作成して、より計画的に家庭学習に取り組むことができるようにして
います。今後も引き続き、学習習慣が身に付くよう指導していきます。

○ 学習に計画的に取り組めていない生徒もわずかですがいます。自分に必要な学習
内容や学習時間などを考えさせることで、限られた時間の中で効率良く計画的に学
習を行う意識を高めさせ、家庭学習の充実に努めて参ります。

２ 授業時間以外に、普段（月～金）、１日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか。

３時間以上
２時間以上 １時間以上 ３０分以上

３０分未満 全くしない
３時間未満 ２時間未満 １時間未満

中 全 国 ９．９ ２５．３ ３４．３ １７．０ ８．５ ４．９
３ 東 中 ７．５ ２７．５ ５２．５ １０．０ ２．５ ０．０

（単位 %）
【考 察】

○ 平日に１時間以上学習している生徒の割合が全国平均を上回っています。授業と
家庭学習との関連付けをより一層図り、意欲的かつ効果的に家庭学習に取り組める
よう指導していきます。

○ ３年生の２学期は進路希望を決定し、目標実現に向けて具体的に努力することが
必要な時期です。家庭学習の量と質を高めることができるように、具体的な学習方
法や学習内容について個に応じた指導・助言を行っていきます。



３ 授業時間以外に、普段（月～金）、１日当たりどれくらいの時間、読書をしますか。

２時間以上
１時間以上 ３０分以上 １０分以上

１０分未満 全くしない
２時間未満 １時間未満 ３０分未満

中 全 国 ４．６ ７．８ １４．９ ２１．３ １２．３ ３９．０
３ 東 中 ５．０ ７．５ ３７．５ １５．０ １０．０ ２５．０

（単位 %）
【考 察】

○ 始業前に「朝の読書」を１日２０分間、週４回行っています。休み時間にも読書
をする生徒が見られ、読書に親しむ生徒が増えつつあります。昼休みには、毎日学
校図書館を開放し、学年を問わず多くの生徒が利用しています。学校図書館から「一
人月１冊以上・年間１２冊以上」本を借りることを目標としておりますので、今後
も学校図書館のさらなる利用を呼びかけていきます。

○ 学校司書が週２回来校し、推薦図書やおすすめの本の掲示など、様々な本に興味
をもってもらう取組を図書委員会の活動とタイアップして行っています。読みたい
本のリクエストを募り蔵書を増やすなど、学校図書館の環境を整えています。今後
も、本に親しむ場や機会を提供し、読書活動の推進を図っていきます。

４ 普段（月曜日から金曜日），１日当たりどれくらいの時間，携帯電話やスマートフォ
ンでＳＮＳや動画視聴などをしますか。（携帯電話やスマートフォンを使って学習する
時間やゲームをする時間は除く）

４時間以上 ３時間以上 ２時間以上 １時間以上 ３０分以上 ３ ０ 分 持っていな

４時間未満 ３時間未満 ２時間未満 １時間未満 未満 い

中 全 国 １５．６ １３．９ ２２．５ ２３．８ １１．９ ６．９ ５．３
３ 東 中 ７．５ ２．５ １７．５ ４２．５ １０．０ ５．０ １５．０

（単位 %）
【考 察】

○ ＳＮＳや動画視聴は、２時間以上の生徒が３０％弱と全国より非常に少なく、メ
ディアコントロールする力が育ってきています。東地域では、毎週月曜日を「メデ
ィアコントロールデー」と位置付け、家族とのふれあい、家庭学習、読書の時間な
ど、家庭での時間を有効に活用できるよう取り組んでいます。今後も、学習委員会
の活動と連携し、家庭での生活を振り返らせながら、メディアとの接触を自分でコ
ントロールする意識を高めていきます。

○ 平日も１時間以上ＳＮＳや動画の視聴をしているという生徒が７割以上いる現状
です。スマートフォンなどの利用時間が長いと学習時間に影響することから、利用
時間が長くなるほどテストの平均正答率が低い傾向にあるという結果も出ていま
す。生活習慣が学力に関係してきますので、その改善に取り組ませていきます。


