
大切な命を守るために確かな知識を！

第２回避難訓練を11月20日(水)に実施しました。この訓練は、

「①非常時における生命の安全確保を第一とするため、全員が

迅速かつ安全に避難できるよう、日頃より、避難経路・避難場

所・人員点呼などの避難方法等を訓練し習得する。②防犯や防

災に対する知識を深め、防犯意識、防災意識の高揚を図る。」

ことを目的として行ったものです。地震により校舎設備に被害

が発生し、二次災害も予想される状況を想定し、全員で校庭に

安全に避難するものでした。子ども達は、今後の生活に生かす

ため真剣に訓練に臨んでおり、その真面目な姿勢には署員の方

々も感心するほどでした。今後も、何事にも積極的に取り組む

態度を育んでいきたいと思います。ご家庭でも励ましのことば <消火器を使った消火訓練>

をお願いします。

台風19号をはじめ「自然災害」が話題になることも増えてきました。命を守るためには、「正しい

知識をもつこと」が大切です。ご家庭でも、防災について話し合ってみてはいかがでしょうか。

【地震：自宅や街中での行動のしかた】 ［警視庁ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより］

○ 身の安全を確保する

自宅ではテーブルや机の下、映画館・ホール等では、カバン等で頭を保護したり、座

席の間に身を隠したりしましょう。

○ 火の元を確認する

揺れがおさまってから火の元を確認しましょう。

○ 煙を吸わないようにする

煙が発生した場合は、ハンカチ等で口、鼻を押さえ、体勢を低くして移動しましょう。

○ 出口を確保する

建物が傾いてドアが開かなくなることがあります。ドアを開けて出口を確保しましょ

う。

○ エレベーターは使用しない

乗っている時は全ての階のボタンを押して、停止した階ですぐ降りましょう。

○ 電線、ガス漏れ等に注意する

垂れ下がっている電線、ガス漏れしている場所には絶対に近づかないようにしましょ

う。

力走！ 鈴木颯大さん 東西しらかわ

造形作品展

ふくしま駅伝が11月17日(日)に実施 (西白河地区)

され、本校から鈴木颯大さん(１年)が

参加しました。日頃の練習の成果を発 11月19日(火)～

揮し、第８区(郡山総合体育館から郡 26日(火)

山北工業高校)４.１kmを、区間１６位 26日15：00まで

(14分36秒)とすばらしい走りを見せま

した。白河市の代表「白河市チーム」 場所：マイタウ

の一員として健闘した颯大さんに、保 ン白河地下１階 [平面構成]

護者の皆様からも温かなお言葉をお願 ギャラリー 鈴木将弥さん

いします。 <タスキ(絆)をつなぐ> 時間：９：00 (３年1組)

～21：00


