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各部とも、大健闘！ ～ 県南中体連総合体育大会 ～

６日（火）から７日（水）にかけて、県南中体連総合体育大会
が行われました。
右の写真は、先週行われた選手壮行会での円陣の様子です。こ

のときそれぞれに決意したとおり「全力を出し切る！」という思
いで戦い切ることができました。指導に当たった顧問の先生から
は「本当によく頑張りました。」との報告がありました。
試合には必ず勝ち負けはつきものですが、

勝つことと同じくらい大切なことを学ぶこと
ができたのではないでしょうか。
その学びを今後の学校生活の様々な場面で

生かしてほしいと思います。

部活名 試 合 結 果

バレーボール部 ○1日目 予選Cブロック（対 泉崎中・白河二中・東北中）にて敗退
決勝トーナメント進出ならず

卓球部（女子） ○個人戦シングルス 佐藤綾笑さん １回戦敗退 乾 琴葉さん １回戦敗退

卓球部（男子） ○団体戦 予選Ｃブロック（対 白河中央中・西郷一中）にて敗退
決勝トーナメント進出決定リーグ進出ならず

○個人戦シングルス 大輪志真さん ベスト１６
鶴槇慶翼さん ベスト１６
佐川柊真さん １回戦敗退

○個人戦ダブルス 井上透矢さん・郷 悠惺さんペア ベスト１６

けがのためお休みしていた金澤隆広先生が、本日無事退院しました。
術後の経過も良好で、１２日（月）から復帰いたします。生徒・保護者

の皆様にはご心配をおかけしました。お休み中に実施できなかった数学科
の授業については、来週から時間割を変更し順次実施してまいります。

＜ 次週の予定 ＞
12 月 朝会 特設合唱部編成 奉仕部活動

朝食を見直そう週間（～１６日）
13 火 幼小中合同授業研究会（午後、五箇小にて）

※ 生徒のみなさんは、給食後、１３：２０に
下校となります。

14 水 Ｔタイム（期末試験対策） 諸会費集金日
15 木 キャリア教育講演会（６校時）

16 金 学校保健委員会（１４：００ 五箇小にて）
※ 終了後、現地解散（下校）となります。

  

朝ご飯をしっかり食べよう！ ～ 朝食を見直そう週間 ～

朝食は、睡眠中に下がった体温を上昇させ、脳にエネルギー
を補給するなど、午前中の活動の源になる大切な食事です。
来週は「朝食を見直そう週間」です。
主食、主菜、副菜、汁物などをバランス

良く摂取するよう心がけてみましょう。
また、朝の慌ただしい時間ですが、家族

と一緒に朝食作りにチャレンジしてみては
どうでしょうか。毎日朝早くからご飯の準
備してくれる家族の苦労がわかる良いチャ
ンスかもしれませんよ。

◇◇ 今週の言葉 ◇◇

大切なのは、
どの道を選ぶかじゃなくて、
選んだ道で、どう生きるかだと思う。

～ あるテレビドラマのセリフから ～

１学期 三者相談について

今年度は、１・２学期末にそれ
ぞれ三者相談を実施いたします。
来週早々、お子様を通して、ご

案内の文書を配付いたします。
日程をご確認

の上、可能日時
についてご回答
いただくように
よろしくお願い
いたします。


