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ちょっと贅沢な気分を味わいました ～ ３年生 テーブルマナー給食 ～

１２日（月）、３年生の生徒がテーブルマナー給食を体験し
ました。メニューは・・・

・ミルク ・コンソメスープ ・野菜サラダ
・ポークソテー 温野菜添え ・ブレッド（クロワッサンなど）
・デザート（ケーキ） ・紅茶

配膳も給食センターの方々が
行ってくださったので、ランチ
ルームがちょっとしたレストラ
ンのような雰囲気に。
いつもとはひと味違う贅沢な

給食をゆっくり味わうことがで
きました。

（ ほんのちょっと緊張気味？ ）

＜ 次週の予定 ＞
19 月 実力テスト（２年生） 奉仕部活動日

20 火 フッ化物洗口

21 水 Ｂ日課 部活動１７：００終了

22 木 週番引き継ぎ

23 金 第２学期終業式 大掃除

１１：２０完全下校 ※部活動中止日

さあ、いよいよ最後の１週間。１日１日大切に！

  

新生徒会役員がすべて決まりました。

過日行われた生徒会役員選挙で、佐藤陽香さん
が会長に、芳賀奏斗さんが副会長に選出されまし
た。その後、会長と副会長の協議の結果、会計庶
務に乾琴葉さんが委嘱され、
全ての役員が決定しました。
今後この３名を中心に、全

校生で力を合わせよりよい学
校作りを進めていきます。新
役員の皆さん、頑張ってくだ
さいね。

◇◇ 今週の言葉 ◇◇

「当たり前」に感謝できる人になろう。
「当たり前」と思っていることのほとんどが、
「ありがたい（有り難い）」ことなのだから。

～ １２／１２ 朝会講話「靴屋と物乞い」より ～

今週の授業の一コマ

今回は３年生の学級活動の時間の様子です。１５日（木）、
スクールカウンセラーの田村圭子先生による「ストレスマネジ
メント講座」を実施しました。
受験を控えた３年生は様々な

悩みや不安、迷いなどで心が疲
れているかもしれません。
そのようなストレスとどう向

き合って処理するか、カウンセ
ラーの立場から様々なアドバイ
スをいただきました。この授業
で学んだことを生かして、受験
期を乗り切ってくださいね。

（ 自分なりのストレス解消法を ） （ 肩の上げ下げだけでも効果的！ ）

引き続きコロナ感染症対策を

朝晩の冷え込みが厳しくなってきています。その
ような中、体調を崩す生徒もちらほら。コロナ感染
症の状況も未だに沈静化することなく、県内はもと
より全国的に増加傾向が続いています。最近は報道
で大きく取り上げられなくなったせいか、油断して
はいないでしょうか？
今一度気を引き締めて「かか

らない、うつさない」という気
持ちで感染対策と健康管理に努
めてまいりましょう。


