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夢を叶えるために大切なことは・・ ～ キャリア教育講演会 ～

５日（月）、キャリア教育講演会を開催しました。お招き
した講師は、双石で「ACHATES （Tamura Dance Stud
io）」を主宰している田村圭先生とアシスタントの齋籐優季先
生のお二人です。「私と踊り、ミュージカル ～夢を叶える
ために大切なこと～」という演題でご自身のダンサーとして
の経験から学んだことを語ってくださいました。田村先生か
らは「『好き』をそのままにしておいてはいけない。行動を
起こすこと。」「やってみて、やってみて、やってみる！ 小
さなきっかけを逃がさないこと！」など、心に響くたくさん
の言葉をいただきました。

【田村 圭 先生】

幼い頃からクラッシック・バレエを習い、２４歳でニューヨークに留学。ブロード

ウエイで観た「ライオンキング」に魅了され、帰国後劇団四季に入団。念願だった

ライオンキングのナラ役をはじめ数々の舞台で活躍。

【齋籐 優季 先生】

ミュージカル俳優を目指す中、田中先生のレッスンを受けたことをきっかけに、 （ 講演後、全員で記念撮影 ）
現在アシスタントとして活躍中。五箇中ＯＧ。

＜ 次週の予定 ＞
12 月 朝会 テーブルマナー(３年）

Ｔタイム(スペリングコンテスト練習）

13 火 フッ化物洗口 面接指導（３年）

14 水 Ｂ日課 租税教室（３年）

Ｔタイム（スペリングコンテストプレテスト）

諸会費納入日 部活動中止日

15 木 面接指導（３年）

16 金 週番引き継ぎ 合同トレーニング（放課後）

  

戊辰戦争と白河口の戦いについて学びました ～ 歴史・文化再発見事業 ～

６日(火)、前回に引き続き、学芸員の小野英二さんをお招きし、戊辰戦争
及び白河口の戦いについてお話を聞くことができました。
幕末の頃、欧米列強の進出により開国する道を選んだ我が国。尊皇攘夷か

ら倒幕の流れが生まれます。新政府軍と旧幕府軍の戦い（戊辰戦争）が起こ
り、城主を失った白河藩が戦場になり、多くの人々が苦しみました。にもか
かわらず、白河の人々は敵味方関係なく戦死者を丁重に弔ったとのこと。
改めて白河の人々の温かな心を知ることができたように感じました

◇◇ 今週の言葉 ◇◇

他人にやらされてた練習を 努力とは言わない

アニメ「MAJOR（メジャー）」より

努力とは自分を磨くために、自発的に取り組むもの。
やらされているという気持ちがあるうちは、努力ではない。

今週の授業の一コマ

７日（水）、２年生が今年最後の調理実習を行いました。技術科で栽培したサツマイモでスイートポ
テトを作りました。本校には蒸し器や電子レンジ（オーブン）などが、各班で使用できるだけの数がそ
ろっています。どの班も上手においしくできあがりました。


