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 5月 1９日に、白河市総合運動公園陸上競技場において県南中体連陸上競技大会が開催され、五箇中学校の 

陸上部員 14名と特設陸上部員 6名の選手が各競技に参加しました。それぞれの選手が自分の競技に一生懸命 

に望み、ほとんどの選手が自己ベストの更新や目標の記録を達成しました。また、五箇中学校のチームとして 

参加したリレーの選手は、参加しているチームの想いだけでなく全校生の想いをバトンに込めて、最後の最後 

まで走りきり、ゴールした瞬間は見ている方が感動し胸が熱くなりました。 

 『1年女子 100ｍ』に出場した佐藤陽香さんは 14秒３１の自己ベストを記録し 1位を獲得し、『2年男子

100ｍ』に出場した齋藤正弥さんも 11秒８０の自己ベストを記録し 1位を獲得しました。緊張した中でも 

素晴らしいパフォーマンスを発揮し、満足のいく走りでした。2人は 7月５日～7月７日に開催されます県大 

会に出場し、更なる記録更新を目指します。県大会まで自己課題がクリアできるよう練習に励み、県大会の大 

舞台でも納得いく走りができることを期待しています。全校生、教職員、地域の方々全員で応援しています。 

昨年は、コロナの影響でこの大会が開催されませんでしたが、今年は、無事に大会が開催され、陸上部の選手

が練習の成果を発揮できる機会を得るとともに、五箇中学校という想いを胸に参加できたことに安堵しています。

大会を運営してくださった大会役員や先生方、関係者の皆さん、本当にありがとうございました。 

 

 

 5月 24日に全校生でプール清掃を行いました。天気は曇ってはいました 

が、蒸し暑い中、熱さにもめげずに、プールの壁や底面をタワシやデッキブ 

ラシで汚れを落としきれいにしました。昨年は、先生方でプール清掃を行い 

ましたが、今年は、全校生 40人のマンパワーを借りて清掃したおかげで、 

1日できれいにすることができました。お疲れさまでした。6月の中旬から 

プールの授業を行う予定ですが、自分たちできれいにしたプールで泳ぐと、 

より一層気持ちよく感じると思います。 

 

 

 5月 25日に五箇幼稚園 

の園児の皆さんの中学校訪 

問がありました。『福島ひま 

わり里親プロジェクト』の 

種まきを中学生と一緒に行 

いました。中学生が穴をあ 

けたところに、園児の皆さんが「一つ、二つ」と種を数えながらまいて、中学生は、はにかみながらもうれしそ

うに笑顔で面倒をみていました。五箇幼稚園のみなさん、花が咲いたらまた見に来てくださいね。 

【陸上競技場で撮影】 

【全校生 40人での清掃】 

【佐藤陽香さん】 【齋藤正弥さん】 


