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「全国学力・学習状況調査」では、学習や生活の状況について質問紙による調査
も実施しましたので、その結果及び考察の一部をお知らせいたします。
特に、生徒の家庭学習の取組や読書の様子など家庭生活に関する調査結果を公表

し、学校と家庭・地域の協力体制を強化していくことを目的としています。
この結果を、ぜひご家庭でも子どもさんと一緒に話し合って、家庭生活の見直し

に役立ててくださるようお願いします。

１ 家で自分で計画を立てて勉強をしていますか。
よく ときどき あまり 全く

している している していない していない

中 全 国 １５．３ ３９．７ ３１．９ １２．９
３ 白河南中 ２９．０ ５１．６ １６．１ ３．２

（単位 %）
【考 察】

○ 定期テストに向け、範囲表や計画表を利用して計画を立て、学習に取り組むこと
ができる生徒が増えてきました。これは、計画表づくりを個別に支援してきた成果
であると考えます。今後も、Ｒ－ＰＤＣＡサイクルを意識させることで、「自己マ
ネジメント力」を高めていきます。

○ 「家庭学習の質」をさらに向上させるために、「南中スタンダード」の活用を推
奨していきます。「南中スタンダード」の活用を通して、家庭学習と授業のつなが
りを意識させ、「作業的な学習」から「問題解決的な学習」への転換に努めていき
ます。

２ 授業時間以外に、普段（月～金）、１日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか。

３時間以上
２時間以上 １時間以上 ３０分以上

３０分未満 全くしない
３時間未満 ２時間未満 １時間未満

中 全 国 １０．３ ２３．４ ３２．１ １８．０ ９．９ ６．０
３ 白河南中 ６．５ ４５．２ ３５．５ １２．９ ０．０ ０．０

（単位 %）
【考 察】

○ 自分の将来を考えたり、行きたい高校について調べたりする活動を通して、「な
りたい自分」が明確になり、学習時間も増えてきました。

○ 「なりたい自分」や「行きたい高校」を意識した学習時間を確保するために、一
日の生活を振り返り、積極的にメディアコントロールに取り組むなど、時間の使い
方の見直しを図っていくことを心がけさせていきます。



３ 授業時間以外に、普段（月～金）、１日当たりどれくらいの時間、読書をしますか。

２時間以上
１時間以上 ３０分以上 １０分以上

１０分未満 全くしない
２時間未満 １時間未満 ３０分未満

中 全 国 ５．４ ８．４ １４．６ ２１．０ １３．２ ３６．８
３ 白河南中 ９．７ ９．７ ６．５ ３２．３ １２．９ １９．４

（単位 %）
【考 察】

○ 「朝の読書」活動や「一冊読破チャレンジ」に前向きに取り組んでいる子どもた
ちも多く、読書が日常化しています。これは、図書委員会を中心に「おすすめの本
の紹介」をしたり、「読書の木」を掲示し読書冊数を見える化したりするなど、読
書環境を整えている成果だと捉えています。

○ 今後は、「読書の質」にもこだわり、様々なジャンルの本を読むことで、自己の
見方や考え方を広げたり深めたりする機会をつくっていきたいと考えています。ま
た、本の要約や感想文に挑戦するなど、表現することを通して、さらに読解力の向
上に努めていきます。

４ 自分と違う意見について考えるのは楽しいと思いますか。

当てはまる どちらかと どちらかと 当てはまら
いえば当て いえば当て ない
はまる はまらない

中 全 国 ３２．２ ４５．４ １７．７ ３．９
３ 白河南中 ６１．３ ２９．０ ３．２ ３．２

（単位 %）
【考 察】

○ 各教科の授業では、ペアやグループ、学級全体での話し合いを通して、考えを共
有したり比較・検討したりする機会を設けています。結果として、自己の思いや考
えを広げたり深めたりすることにつながっています。

○ 子どもたちには、自分の意見を主張するだけでなく、相手の話をよく聞き、お互
いが受け入れられる解決策を話し合う力である、「合意形成する力」を身につけさ
せたいと考えています。


