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調理実習、頑張っています！ 
 現在、１年生は家庭科で調理実習を行っています。藤田先生のご指導のもと、鮭のムニエルや

ハンバーグを班で協力してつくるなど、料理の楽しさや大変さを学んでいます。実習終了後は、

担任の先生にお裾分けがあり、職員室にいいにおいが漂っています。 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

３年生、期末テストお疲れ様でした！  
１月２４日（木）２５日（金）の二日間、中学校最後の定期テストとなる、３年生の３学期期末

テストが実施され、入試本番さながらの緊張感をもって、真剣な取り組みが見られました。先週

は１、２年生を対象に白河市学力テストが実施され、これまでの学習の成果を確かめる良い機会

となりました。あたりまえのことですが、授業をきちんと受けることが学力向上の第一歩です。

こうしてほしいと思う反対のことをいうとわかりやすいかと、以下に「君が学力をつけるのを邪

魔するアノ手コノ手」を紹介します。ここが弱点だな、不足だなと思うところは今すぐ改めるこ

とが大切です。 

－君が学力をつけるのを邪魔するアノ手コノ手－ 

① 先生の説明をきちんと聞かないようにしよう。  

② 何の準備もしないで授業に臨もう。 

③ 先生に当てられないように、友達のかげにかくれて、ひっそりと授業を受けよう。 

④ 先生がくり返し説明しているところは「しつこいなあ」と思って聞き流そう。 

⑤ 誰かが指名されたら自分には関係のないことをやっているのだと思って、耳を傾けるの

はよそう。 

⑥ 授業でわからないことがあっても、すぐその場で質問したり、その時間中にわかろうと

したりしてはいけないよ。 

⑦ 日頃の豆テストもできるだけ点数だけを気にしよう。  

⑧ どの教科も必ず一つは忘れ物をしてのぞもう。 

⑨ 「このくらいはいいだろう」と勝手に話やおしゃべりをしよう。 

お願い 

今週はインフルエンザで欠席する生徒が増加し、体調不良の生徒も多くなるなど、本校でもイ

ンフルエンザ蔓延の兆しが見られます。今週末は寒波がやってくる予報もあります。不要不急の

外出は避け、体をしっかり休めるよう、ご家庭でのご協力をお願いします。 

★★★ 日々の学校の様子は東北中ポータルサイトで  東北中ポータル        ★★★ 

 


