
第３５号  

平成３０年 ２月 ２日（金） 

福島県白河市立東北中学校   

発行責任者 校長 星 喜博  

スローガン「前進」 

1月２９日（月）全校朝会が行われました。校長先生のお話です。 

「真冬日をいかに過ごすか」 
 

 ３学期から、３階フロアにも新聞を置くようにしました。インターネットは、速報性

に優れ、より多くの情報量がありますが、新聞は、厳選された情報がまとめられていま

す。また、新聞に掲載されている情報の大半は確実性を持っているということも言えま

す。最初は、興味のある部分だけでもいいので、ぜひ新聞を読んでみてください。 

 

 毎日、寒い日が続いています。健康はしっかり管理できているでしょうか。 

 この時期になると「冬日」とか「真冬日」という言葉を耳にすると思います。 

 冬日とは最低気温が氷点下になる日、真冬日とは一日中、氷点下の日を言います。こ

のところ白河ではずっと冬日が続いています。先週は、真冬日の日もありました。暖か

くして、温かいものを食べて、睡眠をしっかりとるなど、皆さん全員が持っている自己

健康管理能力を十分に発揮してほしいと思います。 

 

 さて、３年生の皆さん、毎週、私立高校の入試及び合格発表が続いています。また、今

週は、県立高校Ⅰ期選抜試験もあります。風邪をひいて欠席することがないよう、健康

管理に努めてほしいと思います。 

 気持ちも不安定になりがちな時期です。調子が悪いこと、不安なことがあったら何で

も先生方に話してください。話しやすい先生をつかまえて、どんなことでも相談してく

ださい。先生方全員で皆さんを応援します。 

 

 ３学期は、全学年とも、１年間の仕上げの時期に入ります。学習の振り返りはもちろ

ん、今の学級生活の仕上げをどのようにするか、知恵を出し合ってほしいと思います。 

 １年間協力し、励まし合ってきた仲間です。せっかく創りあげた人間関係をどのよう

に仕上げるのか、ぜひ、知恵を出し合って素敵なまとめかたをしてもらいたいと思いま

す。 

 

 まだまだ寒い日が続きますが、体を温かくしながらも、積極的に活動するのがいいと

思います。トライしチャレンジしアクティブな能力を発揮していくことが、この寒い時

期を過ごす最良の方法だと思います。元気に、明るく、そして温かな毎日を過ごしてく

ださい。 

 

 

柏葉

 



県立高校Ⅰ期選抜、頑張れ受験生！ 
2 月 1 日（木）2 日（金）福島県立高等学校Ⅰ期選抜が実施されました。受験生は当日ま

で、小論文や作文練習、面接練習と限られた時間を有効活用しながら頑張ってきました。 

Ⅰ期は高校ごとに小論文か作文が課され、個人面接を実施します。面接では、志願理由等の他

に学習に関する質問も行われます。それぞれの生徒が緊張しながらも自分の力を発揮しよう

と努力しました。「人事を尽くして天命を待つ！」受験生の皆さん、お疲れ様でした。 

調理実習、美味しくいただきますｍ(＿)ｍ 

 現在、家庭科では調理実習が行われています。 

この日は1年1組がハンバーグを作りました。 

先生の話をよく聞いて、グループで協力して調 

理に取り組み、上手にできあがりました。自分 

たちで作った料理は格別においしかったようで 

す。もちろんこの後の給食もしっかり完食しま 

した。  

来週の行事予定 

日 曜 行       事 日課変更 備  考 給食 

５ 月 学年朝会    ◯ 

６ 火 ノー部活デー ＳＣ成井先生来校   ◯ 

７ 水 奉仕部会⑪ 水１～４火６総 
 

◯ 

８ 木 週番引継会 フッ化物洗口 
 

 ◯ 

９ 金 漢字検定 
 

 ◯ 

１０ 土     

１１ 日 建 国 記 念 日    

１２ 月 振 替 休 日    

１３ 火 フッ化物洗口 ＳＣ来校 3 年実力テスト 火２～６、１  ◯ 

１４ 水 ノー部活デー 木２３４６月５総  ◯ 

１５ 木 １、２年期末テスト 木１～４、６ 職員会議 ◯ 

１６ 金 １、2年期末テスト   ◯ 

１７ 土 しらかわ検定    

１８ 日     

保護者の皆様へ 

〇学校駐車場の入り口が狭いため、保護者の皆様には、迎えの際ご不便をおかけしています。

2 月の部活動終了予定時刻は１７：４５です。活動終了後は生徒をできるだけ早く駐車場に

出したいと思いますので、引き続きご協力をお願いいたします。現在、迎えを呼ぶために公衆

電話にかなりの生徒が並んでいます。帰宅時間も遅くなってしまいますので、できる限り、事

前に迎えの時間を確認しておいていただき、電話をしなくてもよいようにしていただけると

ありがたいです。よろしくお願いいたします。 

〇2月 1日より、支援員の七見尚子さんが勤務しております。よろしくお願いします。 


