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本日無事に2学期終業式を終えることができました。校長先生の式辞です。 

-式 辞- 

二学期の終業式を迎えました。八十三日間の学校生活、自分の目標に近づけたでしょうか。

皆さんは、この学期末に学級活動等でこの二学期を振り返ったことだと思います。がんばって

できたこと、できなかったことなどを自ら振り返り、まとめてみることは大変重要なことです。

反省がないところには進歩がないともいわれます。今の皆さんは、自分がよりよく生きるため、

また、自分を高めるために、勉強に取り組んだり、毎日の部活動等に励んだりしているわけで

す。学期の反省を、これからの成長につなげてほしいと思います。 

 さて、二学期の始業式で話したことを覚えていますか。 

 三年生には、「二学期の大きな行事の中で、後輩に見本を示すような取り組みをお願いしま

す。それが、東北中の伝統につながっていきます。また、自分の目指す進路に向けて一層努力し

てください。」という話をしました。 

 二年生には、「三年生からリーダーとしての責任を引き継ぐ学期になります。学級、学年、部

活動とも、お互いに支え合い、切磋琢磨できる集団を目指してほしい。」という話をしました。 

 一年生には、「自分で意識して、行動を変え、一日一日を大切に過ごしてほしい。」という話

をしました。 

 皆さん、どうだったでしょうか。 

 地区音楽祭、英語弁論大会、駅伝、新人戦、柏葉祭等の行事や生徒会活動、部活動、そして毎

日の学習を通して、学級、学年、学校が一段とまとまり、皆さん自身も大きく成長することがで

きたと思います。 

 さて、いよいよ明日から冬休みに入ります。十七日間の冬休みですが、皆さんに二つ、心に刻

んでほしいことがあります。 

 一つ目は、「新年の志を持つ。」ということです。「一年の計は元旦にあり。」という言葉が

ありますが、新たな年の初めに目標やめあてを持つことが、その年の充実度を左右するといわ

れています。将来の夢に向かって、具体的に計画を立てて確実に一歩が踏み出せるとよいと思

います。 

 二つ目は、「家族の一員としての役割を果たす。」ということです。十七日間の冬休みの中

に、年末年始があります。皆さんの家庭においても、それぞれの家によって新年を迎える行事

は違うと思いますが、ぜひ皆さんも家族の一員として協力して新年を迎えてほしいと思います。 

 最後になりますが、事件事故に遭わないよう十分に注意し、三学期、決意に満ちた明るい笑

顔でスタートできることを期待し、終業式の言葉とします。一月九日の始業式に、また元気で

会いましょう。 

 

 

柏 葉

 



食の安全教室が実施されました 
 １２月１４日（木）本校栄養技師の岡本先生を講師に、2年生 

を対象にした食の安全教室を行いました。テーマは望ましい食事 

について。右の写真のように、生徒がグループで食品サンプルを 

選んで朝、昼、晩の献立をつくり、岡本先生から栄養バランスの 

とれた食事についてアドバイスをいただきました。生徒は楽しみ 

ながら望ましい食事について学ぶことができました。 

ストレスに負けない心を持とう 
 １２月１８日（月）本校スクールカウンセラーの成井香苗先生 

を講師に、３年生を対象にしたストレスに関する講話が行われま  

した。受験を前にした生徒に対して、一流アスリートのストレス 

解消法を紹介していただき、よりよい将来のイメージをもつこと 

の大切さを指導していただきました。また、リラックスの仕方に 

ついて実技指導を行っていただきました。 

冬休みを有意義に過ごすために 
明日からの冬休みを有意義に過ごすために気をつけてほしいことを終業式後に指導しました。

特に注意してほしいことを記載します。冬休みの生活の基本はご家庭にありますので、子どもさ

んとよく確認していただき、事故やトラブルのない、充実した冬休みを過ごさせていただきたい

と思います。 

●交通事故に十分気をつける。（飛び出さない、広がらない、斜め横断や並列をしない。） 

●万引きや放置してある自転車に勝手に乗るなど、法に触れることは絶対にしない。 

●外泊はしない。（飲酒・喫煙、深夜徘徊など非行に直結するケースが多いです。一度でも認め  

ると子どもは何度でも要求する傾向にあります。） 

●お金の貸し借り、おごりおごられはしない。（年末年始で入ったお金は大切に使う） 

●ＳＮＳの使用に十分注意する。（誹謗中傷の書き込みはしない。危険なサイトにアクセスし 

 ない。ネット上で知り合った人と絶対に会わない。） 

 

３学期の予定 

日 曜 行       事 日課変更 備  考 給食 

８ 月 成 人 の 日    

９ 火 ３学期始業式 プレスペコン 行学月３２総  ◯ 

１０ 水 ３年実力テスト 諸会費集金 水１４火５６  ◯ 

１１ 木 発育測定（１年）   ◯ 

１２ 金 スペリングコンテスト 金１２３５総  ◯ 

１３ 土     

１４ 日     

※ １２月２９日（金）～１月３日（水）は職員不在となりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 


