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このたび、県南教育事務所に配置されている「体育専門

アドバイザー」を活用して、体育の授業を進めました。  

これは、体力低下などの課題に対応するために、子どもた

ちに｢体を動かす楽しさを感じ取らせる｣ことを目的に実施

されている事業で、派遣されてきている方は、中学校体育

を指導していた先生です。子どもたちは、「跳び箱運動」の

ポイントを先生に教えていただいたり、補助してもらった

りしながら、さまざまな跳び方にチャレンジしていました。

夏には、「特設陸上部」や「水泳」の指導も進めていただき

ました。 

これらの取組などを通して、子どもたちは運動が大好き

になり、休み時間になると、どんなに寒くても外に飛び出

し、雪の積もった校庭を元気いっぱい走ったり、なわとび

のいろいろな跳び方にチャレンジしたりしています。 

これらの成果は、今年度の体力・運動能力テストの結果

にも表れました。下の表の通り、本校５年生はほとんどの

種目で全国平均を上回る結果（↑の種目）となりました。 
   

小５男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 

小田川小 17.38↑ 20.50↑ 34.00↑ 44.00↑ 52.88 9.04↑ 155.50↑ 21.00 

全国平均 16･97 20.24 32.87 42.88 54.90 9.21 155.03 23.65 

小５女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 

小田川小 17.50↑ 19.00↑ 36.50 41.17↑ 46.67↑ 9.33↑ 128.33 19.83↑ 

全国平均 16.78 18.82 37.59 40.63 43.95 9.45 147.94 14.71 

「クイズ たばこに“Ｑ”」～喫煙防止教育～ 「げんきな学校」 

４年生は、「クイズ たばこに“Ｑ”」にチャレンジし、   

たばこの喫煙による害などについて学びました。 

場面設定は、司会者の出題するクイズに、パネル回答者 

（先生）と会場の皆さん（子ども）が答え、競い合っていく

番組を、教室を会場に収録するという設定でした。「みんな、

のってくれるかな？」と心配しましたが、笑顔で「Ｑ」の   

ポーズをしてくれました。出された問題は、以下の４問です。 

① 第１問 「たばこは、”百害あって一利なし”というが、 

いくつぐらい 害があるか？」 

② 第２問 「たばこを吸っていいのは、何歳から？」 

③ 第３問 「副流煙は、害があるか？」 

④ 第４問 「１日１箱、１０年間吸うと、どのくらいの 

お金になるか？」 

結果は、子どもたちの２勝２引き分けでした。 
   

「げんきな学校」 



         
昨年の１月に、子どもたちに「大きな夢」をもつことの大切さを

伝え、その自分の大きな夢に少しでも近づくためには、毎日をどう

過ごしていけばいいのかを、一人一人に考えてもらいました。   

そして、今年度も、学期ごとに、「自分の大きな夢」を短冊に書き  

込んで、「今、できること」を実践してきました。 

子どもたちは、毎日、いろんな世界を観て、いろいろな人と出会

います。そして、その経験を通して、自分の進みたい「道」を見つ

め直して、また新たなる「大きな夢」をもってきました。今、子ど

もたちがもっている「大きな夢」を紹介していきたいと思います。  ＜１年生の大きな夢＞ 
    

１年生 大きな夢 夢に向かって、今、できること 

 えかきさん えをいっぱいかく 

 ほいくえんのせんせい いもうとのせわをがんばる 

 かんごしさん がっこうのべんきょうをがんばる 

 ようちえんのせんせい せんせいのはなしをよくきく 

 かんごしさん べんきょうをがんばる 

 ようふくやさん さんすうをがんばる 

 おいしゃさんか、かんごしさん おべんきょうをがんばる 

 パティシエ べんきょうをがんばる 

 がっこうのせんせい べんきょうをがんばる 

 ドアやさん じいちゃんのしごとをみる 

 かんごしさん はやね、はやおき、あさごはん 

 パンやさん さんすうのけいさんをがんばる 
    

「反射ビニールシール」で事故防止を！ 
先日、交通安全協会白河支部小田川分会長様がご来校になり、「子どもたち

の事故防止に使ってください」とのことで、「光る しらかわんワンポイント

反射ビニールシール」を贈呈くださいました。このシールには、高輝度反射

ビニールが使用されており、車のライトなどが当たると、光を反射します。

本日配付しましたので、自転車やくつなどに装着し、夜道での事故防止に  

活用してくださるようお願いいたします。 
      

＜放射線量のお知らせ＞  ２月１０日現在における放射線量（地表５０ｃｍ、単位μＳｖ／ｈ） 

① 校庭（中央）            ② 教室（２階１年教室） 

③ モニタリングポスト   

＜インフルエンザ情報＞  （２月６日～２月１０日）罹患者なし 

１１日 土 建国記念の日  ●  白河だるま市 

１３日 月  

１４日 火 外国語 フッ化物洗口 健康生活調  

１５日 水 兄弟学級 SC9:00～ノーメディアデー  

１６日 木 白河だるま見学体験学習<４年> 

１７日 金 茶道体験学習<５年> 大正琴教室③<６年> 

 

 


