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「げんきな学校」 

１１月９日、第２回目の学校保健委員会を、ＰＴＡ本部役員・厚生委員の方々と教職員の参加のもと、
学校医や学校薬剤師の先生方をお招きして開催しました。 

「学校保健委員会」とは、学校における子どもたちの健康問題について話し合い、健康づくりを推進
するための組織です。今回は、本校児童の「心の健康に関する調査」「定期健康診断の結果」について、
本校の生徒指導主事と養護教諭が報告した後、４つのグループに分かれ協議を行いました。  

「心の健康状態は？」・・・心のアンケート結果から 
アンケート内容 調査学年 主 な 課 題 

心の元気度 １～６年生 ▲自己肯定感がもてない子ども ▲孤独感を感じる子ども 

心のイライラ ３～６年生 ▲暴力を肯定する子ども 

思いやり・優しさ ３～６年生 ◯思いやりや優しさはもっている 
 

今回は、下記のとおり

「心の健康」についての

話し合いをもちましたが、

下の表のとおり、視力の

低下がさらに進んでおり、

大きな健康課題になって

おります。10月に２回目

の視力検査をしたので、

勧告されたお子様は、 

必ず眼科医院を受診す

るようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「視力１．０未満の児童の割合」・・・視力低下、さらに増えています！ 

年  度 Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ 

小田川小 １８．３ ３２．７ ２８．４ ３０．４ ２６．４ ３５．３ ４４．７ ４８．７ 

全  国 ２９．７ ２９．９ ２９．９ ３１．２ ３０．５ ３０．１     

②「学校での取組」グループ 
・本当のやさしさ、本当の強さを子ども
に考えさせる 

・暴力性は、ゲームによる影響もあるの
で、現実との切り替えが必要 

・教師と子どもとのコミュニケーション
を大事にする 

・読書教育（よい本・読み聞かせ）と道
徳教育の推進 

・遊び時間の確保（身体を動かして、心
をリフレッシュしていく） 

・教師が子どもの話を聴く機会を設ける
ことで、子どもは安心感が得られる 

・教員同士の情報交換を密にする（担任
外の教師のかかわりも大切に） 

・アンケートの後の面談を必ず実施し、
子ども一人一人の心に寄り添っていく 

・小学校は担任が１日子どもと一緒で、
心の変化に気付きやすいので声かけし
ていく 

 
 

①「家庭での取組」グループ 
・早ね、早起き、三食をきちんとすすめる 
・朝食を食べる様子で体調が分かる 
・子どもと同じ趣味をもち、楽しい時間を
共有する 

・親のイライラを子どもにぶつけない 
・一緒にお風呂に入って、本音で話し合う 
・仕事で遅い父と朝食は必ず一緒に食べる 
・食欲がないとき、「何かあった？」「いつ
でも聴いてあげるよ」という雰囲気を親
がつくり出す 

・コミュニケーションがとれていると、子
どもの小さな変化にも気付く 

・ゲームをしているときの姿勢が悪い 
・テレビは、距離をおいて見るようにする 
・テレビやスマホの合計時間を決めている 
・親子で家事を一緒にする 
・子ども部屋でパソコンは禁止にしている 
・子どもの行動を把握していることが大切
なので、学校での出来事や友達の話など
で、コミュニケーションを図る 

 



＜学校内科医の先生より＞ 

・ 心の問題は、自閉症や発達障がいが要因のときもある。 

・ 自閉症スペクトラム障がいの特徴（社会性の低い、引きこもり、友だち付き合いが苦手） 

・ うまくコミュニケーションをとれるスキルを小さい頃から育てる（ソーシャルスキルトレーニング） 

・ 子どもへの接し方を考える（ペアレント・トレーニング） 

◯ おすすめしたい本 

    横山浩之 氏著 「マンガでわかる 魔法のほめ方 ＰＴ（ペアレント・トレーニング）」 

～叱らずに子どもを変える最強メソッド～  （小学館） 

＜学校歯科医の先生より＞ 

・ 安静時には歯はかみ合っていない。ストレスが強い子は歯をぐっとかんでいる。 

・ 授業中、口を開いている子は集中力がない。集中力を高めるために、口の周りの筋肉を鍛える。 

・ 食べるための姿勢がある。孤食や濃い味の食事はよくない。 

・ よくかまずに飲み込む子が多い。かむ・かみ砕くをしっかりする。歯肉炎の予防は、歯みがき 

＜学校薬剤師の先生より＞ 

・ 人間の体内時計は、太陽の光を浴びてリセットされる。そのときに朝食を食べる。 

・ 朝ごはんの役割は、体のリズムをつくる・体温を上げる・脳にエネルギーを送るなど 

・ 夕食と朝食は１０時間以上あける。 

・ 朝ごはんは１日のリズムを作る。体のリズムが崩れると、だるくなり、心のリズムも狂ってくる。 

 

 

白河市中心市街地活性化協議会が主催する「みんなのヒカリ 2016」

～駅前イルミネーション～のツリーが完成しました。 

捨てればただのゴミになってしまうペットボトルですが、各学年、

工夫を凝らして、ペンで色を塗ったり、中にスズランテープを入れた

りして、色鮮やかなペットボトルに仕上げました。また、もう１本に

は、自分の夢や白河への思いなどのメッセージを書き入れました。 

そして２５日の夜、ＰＴＡの本部役員の皆様方が、ご自分の仕事を

切り上げて集まってきました。子どもたちが創り上げたペットボトル

に針金を通し、１段ずつ

組み上げていきました。

最後には、頂上部に一工夫を懲らして完成させました。

「点灯」のかけ声に合わせ、一人一人のペットボトルが

光り出し、１つの大きな作品として見事に輝きました。

「子どもたちにぜひ見せたいですね」と言ったのですが、

この夜が搬入最終日ということで、トラックに積んでの

搬出となってしまいました。小田川小のみんなの思いが 

詰まった「ペットボトルツリー」は、１２月２日に、   

白河駅前で輝き始めます。  
 

 

＜放射線量のお知らせ＞  １２月２日現在における放射線量（地表５０ｃｍ、単位μＳｖ／ｈ） 

① 校庭（中央）    ０．１３        ② 教室（２階１年教室）０．０８ 

③ モニタリングポスト ０．１１（地表１ｍ）  

３日 土 土曜学習会９時～東北中 

５日 月 Ｂ５ 個別懇談２日目 全校集会 

６日 火 
Ｂ５ 個別懇談３日目  
外国語 フッ化物洗口 健康生活調 

７日 水 Ｂ５ 個別懇談４日目 

８日 木 Ｂ５ 学期末短縮 

９日 金 Ｂ５ 学期末短縮 

駅前イルミネーション点灯式 １２月２日（金）１８時～駅前（無料） 
※１６時から、イベントや冬屋台などもあるそうです！暖かい服装でお出かけください！ 

 

速報 
「小田川小のツリー」が入賞 

表彰式は１２月２日（金）１８時～ 
※白河駅前で行われます。 

参加できる人はこの時間に集合しよう！ 

６年生「白河歴史新聞」展示２～１１日（市図書館） 


