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「げんきな学校」 

 １１月１３日、秋晴れの絶好のコンディション

のもと、「マラソン記録会」を実施しました。子ど

もたちは、１０月１３日から、１か月間、朝と業

間の「マラソンタイム」の時間を利用して、自分

のマラソンカードに記録しながら、走り込みをし

てきました。いよいよそのがんばりを示す日です。 

 子どもたちは、今までの自分の記録を目標に、

２学期のテーマである「全力」を発揮しようと、

最後までがんばりました。また、高学年はトラッ

クの周回数も６～７周と多くなるので、周回数を数えながら「ラスト２周、がんばれ」と、仲間の走り

をサポートしたり、応援したりする姿も見られるなど、仲間を思いやる心も表れた記録会となりました。 

さらに、会場には、低・中・高学年ブロックとも、３０人前後の保護者の皆様や祖父母の方々が応援

に来てくださいました。その声援にも応えるがごとく、子どもたちは、最後まであきらめずにゴールを

目指すことができました。「やったあ、２位だ～。お家の人にがんばったところを見せられた～」という

ある女の子のつぶやきがとても印象的でした。子どもたちは、この取組の中で、「最後まであきらめない

こと」や「仲間の存在の大切さ」を改めて感じ取ることができました。 

マラソン記録会は終わりましたが、朝のマラソンタイムは２学期いっぱい続けていって、子どもたち

の体力向上を図っていきたいと考えております。 

今年度も、歴代の記録を破る「学年新記録」が出ました！ 

学年 距離 氏名 タイム 記録 今までの記録 

１年男子 ６００ｍ  ２分３０秒 学年新記録 ２分３４秒 

５年男子 １４００ｍ  ４分５５秒 学年新記録 ５分２８秒 
  

 

「歴代記録まであと２秒」            ４年 女子 
４年生女子の歴代記録は４分５６秒なので、それを超すように練習をがんばりました。 
最初に走ったときの記録は、５分３秒でした。歴代まであと７秒だったので、次の練習では５

分を切りたいと思いました。でも次の練習では５分２秒でした。走っているときは前よりもすご
く速いと思ったのに１秒しか変わらなかったので、本番でも５分は切れないと思っていました。 
でも、本番は４分５８秒でした。５分を切れたのはうれしかったけど、歴代をぬかせなかった

のはすごくくやしかったです。１周目は速かったけど、２周目だけ少しおそかったので、来年は
１周目からずっと速く走って、歴代記録をぬかしたいです。 



 

 

４日、１・２年生の子どもたちを対象にした獣医師派遣事業

「どうぶつふれあい教室」を実施しました。獣医師の先生や保

健所の方から、「犬や猫に食べさせてはいけない物」「動物の心

拍数」などについての話を聞くとともに、本物のウサギの心音

を聴いたり、体に触ったりしながら、本物の動物の毛ざわりや

ぬくもりを感じ取ることができました。今の子どもたちは、本

物の動物と直接触れ合う機会が少ないようです。 

 

 

 

 ５年女子は、８日に行われたＪＡま

つりで表彰されました。 

「特別賞」の５年女子の作品は、

ＪＡしらかわ直売所「り菜あん」

本展に１年間展示されるとともに、

来年のカレンダーデザインとして

も登場する予定だそうです。 

＜月刊「ろまん」１１月号より＞ 
   

書写の部 銅賞 ３年 女子 佳作 ５年 女子 

図画の部 銀賞 ４年 男子 銅賞 ４年 男子 
   

  

＜放射線量のお知らせ＞  １１月２０日現在における放射線量（地表５０ｃｍ、単位μＳｖ／ｈ） 

① 校庭（中央）    ０．１３        ② 教室（２階１年教室）０．０８ 

③ モニタリングポスト ０．１２（地表１ｍ）   

 

２３日 月 勤労感謝の日   ●  

２４日 火 県南教育事務所・白河市教育委員会学校訪問 13:20一斉下校 フッ化物洗口 清潔検査 

２５日 水 
児童会委員会⑥ SC14:30～ ノーメディアデー 
第2回学校運営協議会12:20～（東北中） PTA文化委員会18:30～ 

２６日 木 薬物乱用防止教室⑤〈5年〉 

２７日 金 食育授業③〈4年〉 

「たのしい学校」 

 

ＪＡしらかわ情報誌 
「ろまん」に掲載 

「十七字のふれあい」作品紹介（６年生） 

・「熱中症 水分補給をこまめにね」     ・「家族とのコミュニケーションこまめにね」 

・「夏休み 交通事故に 気をつけろ」    ・「猪苗代 暑さやわらぐ 家族達」 

・「スイカ食べ遠くめざして種とばし」    ・「梅雨あけてうれしいはずがこの暑さ」 

・「火・木・金 空手にサッカーがんばるぞ」 ・「子の成長 親の楽しみ送迎も」 

・「夏休み すごく暑いよ つかれたな」   ・「暑すぎて 今年こそはと電器屋へ」 

・「夏休み 冷たい物が 食べたいな」    ・「夏の海 波が揺らぐよ 涼しげに」 

・「赤青黄 いろんな花火 見えてくる」   ・「夏の夜に きらきら光るわが子の目」 

・「夏休み クーラーかけて 天国だ」    ・「夏家電 今年も出番 やってきた」 

・「漢字書き 問いを出し合う僕と父」    ・「書けるかな手元見つめる目は本気」 

～ 「運動着」の値上げのお知らせ ～ 
１９日の文書でお知らせしたとおり、本校の「運動着」が１月より値上げとなります。
購入予定の方は、年内にご購入されるようお知らせいたします。 

 


