
※大信中学校ホームページもあわせてご覧ください。 

「健全な家庭生活、青少年健全育成」に関する標語看板設置 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は食育の日 

食育とは、生きる上での基本であり、知育、徳育、体育の基礎となるものと位置づけられています。学校にお

ける食育の目標は大きく３つあります。１つめ、子どもの発達段階に応じ、食に関する知識や食を選択する力を

養い、それらを生かして、自ら望ましい食生活を実践していく力「食べる力」を育みます。２つめ、食を通し、

自然や人々との関わりの中で「感謝の心」を育てます。３つめ、福島の気候・風土に根ざした食文化を理解し、

「郷土愛」を育みます。この３つです。保健体育科や家庭科の授業、朝の時間など、自分自身の食生活について

「自分手帳」活用し、下の項目をチェックしています。ご家庭でも話題にしていただければと思います。 

□１日３回の食事のリズムができている。 

□おやつを食べ過ぎていない。 

□よくかんで食べている。 

□好ききらいをしないで食べている。 

□食事作りや準備に関わっている。 

□共食などを通して楽しい食事をしている。 

□自分に必要な食事の内容、量を食べている。 

    ※ 家族や友人と、会話を楽しみながらゆっくり食べる食事（共食） 
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発行日：令和３年 11月 19日 

文 責：校長 星野 亜希 

【た】たくましく健やかな生徒 【い】いのちを尊ぶ温かな生徒 【しん】真実と夢を追求する生徒 

〈栄光の記録〉 
◎白河市長杯バドミントン大会  

男子ダブルス３位 佐藤世成 伊藤惠人 

◎校内書写コンクール 

  ○最優秀賞 十文字しずく 大橋瑛麻 岩谷健心 

  ○金  賞 塩田ひかり 吉田優菜 塩田 心 佐藤 樹 

        吉成紘斗  池田莉央 塚野颯美 島田凌多 

        星虎太郎 

大信駐在所の交差点に新し

い標語看板が３枚設置されま

した。これは「健全な家庭生活、

青少年健全育成に関する標語

コンクール」の最優秀作品と優

秀作品です。駐在所前をお通り

の際には、ぜひご覧ください。 

「おはよう」「ありがとう」

「大丈夫？」「何か私にできる

ことはある？」何気ない一言が

相手を勇気づけたり、温かい気

持ちにさせたりするものです。

相手を思いやる心を大切にす

る生徒を育てていきたいと思

います。 


