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「自分の未来を切り拓け！」

６月５日（水）の放課後に第１回生き生き協議会
を生徒会本部役員、各学級の学級委員、生徒会各専 ◆牡丹祭卓球大会

門委員長、各部活動部長が集まって、「いじめを防 男子団体 第１位

ぐためにはどうすればよいか」をテーマにグループ 女子団体 第１位

討議を行いました。 １年男子シングルス 第１位 １年２組 森田 泰匡さん

いじめの原因を「いじりや冷やかし」「同調圧力」 １年女子シングルス 第２位 １年２組 藤田 紀椰さん

「ストレス、嫉妬」として、それぞれによって起こ 同 第３位 １年１組 青田くるみさん

るいじめを防ぐためにはどうすればよいかを意見を 同 第３位 １年１組 関根 心晴さん

出し合い、真剣に考えました。話し合われた内容は、 ２年女子シングルス 第１位 ２年１組 藤成 優杏さん

お昼の放送等を使って生徒会役員から全校生に周知 ３年男子シングルス 第１位 ３年１組 栗崎叶羽椰さん

されるとともに、全校生で「いじめのない東北中」 同 第２位 ３年１組 吉田 琉稀さん

をスローガンにいろいろな取り組みをしていくこと ３年女子シングルス 第１位 ３年１組 藤成 陽向さん

が確認されました。 同 第３位 ３年１組 村上 瑠空さん

１年１組 数学（大野先生）
『正負の数』の授業
５月３１日（金）の６校時に１年１組の数学科の

授業を参観しました。ＩＣＴの効果的な利用とグル
ープ活動を上手に用いて、とてもわかりやすい授業
が展開されていました。「５人の身長の平均を簡単
に求めるには？」
を課題に、基準
をどこにすれば
簡単に答えが求
められるか、グ
ループで熱心に

本校では、毎週水曜日は『メディアコントロール』話し合いがなさ
の日として取り組んでいます。「ソーシャルメディ れ、答えを導い
ア（ＳＮＳ）が若者の心の健康に及ぼす悪影響への ていました。
懸念が、世界で強まっている。ＳＮＳ利用と、摂食

障害やうつ病といったメンタルヘルスの問題に関す 楓 学 級 道徳（甲賀先生）
る研究が進み、脳の発達期にある１０代の子どもた 『友だち屋』の授業
ちが特に影響を受けやすいとの指摘もある。（朝日新聞 ６月５日（水）の３校時に楓学級の授業を参観し
R6.4.3 掲載）」との記事がありました。是非、ＳＮＳから ました。「お互いを理解し大切にする心をもち、よ
離れ、有意義な時間を過ごすようにしてください。 りよい人間関係を育てる。」をねらいに読み物資料

子どもをＳＮＳの悪影響から守るために を使っての授業が展開されました。板書を構造化す
保護者にできること（米マーシー医務総監の勧告書から） ることで内容を

◇家族のルールをつくる よく理解するこ
閲覧制限をかけるコンテンツなどを家族で話し合 とができ、「どう

って決める したら、友だち
◇デジタル機器から離れる時間を設定する と仲良く生活で
就寝１時間前から翌朝までと、家族で食事する時 きるのか」を真

間は使わないなど 剣に考えること
◇ＳＮＳの良い面と悪い面を子どもと話し合う ができ、今後の
プライバシーや個人情報を守る重要性を話し、困 学校生活に生き

ったときは助けをもとめるよう伝える る授業でした。
◇通報手段があることを子どもに伝える
ネットいじめや嫌がらせ、脅迫などがあればＳＮ

Ｓ事業者や学校に通報し、子どもを支える


