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スローガン「前進」 

「自分のよさに磨きをかけよう」 
６月１９日（月）の全校朝会での校長先生のお話です。 

「私はみんなと同じように友達に気軽に話しかけたり、人の輪に入ることができない。時

にそんな自分がいやになることもある。性格を変えることはできないだろうか」という相

談を受けた先生がいました。 

 そのとき、その先生は、「性格を変えるのはなかなかむずかしいが、できないことでは

ない。しかし、性格を変えることよりあなたの良さに磨きをかけることの方をすすめます」

と話したそうです。 

 

 私たちは友達を見て、「明るい」「目立ちたがり屋」「おとなしい」「気むずかしい」

など、いろいろな見方をします。こういうとき、私たちは知らず知らずに人と比較して言

っています。つまり、あの人は他の人と比べると、あるいは自分と比べると、「社交的だ」

「はっきりものを言う」「素直」と言っているのです。このように他の人と違う、その人

独自の行動の仕方、自分の表現の仕方を「性格」と言います（広辞苑＝生まれつきのたち、

個人に特有のある程度持続的な行動様式）。性格は「その人の中にあって、その人らしさ

を生み出しているもの」です。人との違いで強調すると「個性」ということになります。 

 その自分の性格や個性が、どうしても自分は受け入れられないという人もいます。それ

は、自分の性格や個性を短所として見ているからです。 

 しかし、その短所を裏返せばそこに長所があることをまず、知ってほしいと思います。

例えば「根暗」という言葉をよく聞きますが、それを裏側から見ると「落ち着き」「冷静

沈着」「控え目」「奥ゆかしさ」という人にとってとても大切な性格のひとつになります。 

 

 だから、先ほどの先生は「性格を変えたい」という前に「是非、自分の短所だと思うこ

との裏にある良いところを見つめてほしい」と話したそうです。「ここが私の一番良いと

ころ」「このことは比較的友達に認められている」「私はこれが得意」というところをい

っぱい見つけ、それを一生懸命、磨くのです。 

 そうすると自ずから自分が好きになります。自分が好きになれば周囲の人たちへの目も

温かくなり人との関わりも楽しくなります。「自分の性格を変えたい」などと思わなくな

ります。あなたらしさを磨くことの方が、性格を変えるよりあなたの個性を光り輝かせま

す。 

朝会での校歌の声もだんだん大きくなってきました。これからも、東北 

中学校に誇りを持ち、大きな声で校歌を歌っていきましょう！ 

 

柏 葉

 



東北中学校区授業研究会が開催されました 
 ６月１６日（金）の放課後、白四小、小田川小、 

大沼幼稚園、小田川幼稚園の先生方をお迎えして、 

東北中学校区授業研究会が行われました。どの学 

校の先生方からも「落ち着いて一生懸命取り組ん 

でいる」とお褒めの言葉をいただきました。授業 

参観後、学力向上等三つの部会に分かれて協議を 

行うとともに、情報交換を行いました。これから 

も幼・小・中の連携を深め、子ども達の成長につ 

なげていきたいと思います。 

                       ↑「国語」多くの生徒が積極的に挙手します！ 

「TOHOKU」塗り直し作業が完了しました 
６月１８日（日）にPTA本部 

役員と体育文化後援会役員で校地 

東側斜面のペンキ塗り作業が行わ 

れました。２年に１度の作業を終 

えて、真っ白に浮かび上がる文字。 

除草剤もまいていただき、とても 

きれいになりました。役員の皆様 

ありがとうございました。 

今後の行事予定   

日 曜 行      事 日課変更 備  考 給食 

２６ 月 学年朝会 ２・３年県立高校説明会 月２３４６学学  ○ 

２７ 火 漢字プレテスト（６校時） 火１２３５６総  ○ 

２８ 水 ３年実力テスト 職員会議 ノー部活デー 水１～４総  ○ 

２９ 木 第１回学校保健委員会   ○ 

３０ 金 奉仕部会③ 県陸上壮行会（放）   ○ 

１ 土 白河第四小学校講演会    

２ 日     

３ 月 学年朝会 漢字コンテスト（５校時） 

薬物乱用防止教室（３年、６校時） 

月２～６総学  ○ 

４ 火 フッ化物洗口  県陸上大会 ○ 

５ 水 ノー部活デー  県陸上大会 ○ 

６ 木   県陸上大会 ○ 

７ 金    ○ 

８ 土 授業参観 教育講演会 学年保護者会 金３行総総   

９ 日     

 


