
 

 

 

 

 

 

感謝 
  給食の歴史を紐解くと、明治２２年に山形県鶴岡市で始まり、当時は深刻な不況、さらに、貧し

い方も多かったために提供されたと言われています。 

　本校の給食は、給食センターで作られていますが、毎日２０名ほどの調理員の皆さんで、市内の

小中学校の児童、生徒、教職員のために、約２，５００食を準備してくださっています。配送スタ

ートの時間が午前１１時頃ですので、まだまだ冷たい空気の中、午前７時頃から調理が始まるそう

です。この時期は、気温が氷点下の日もありますので、出勤後は、冷たい手に息を吹きかけ、スタ

ートされているのかと思うと頭が下がります。また、それぞれの学校への配送は４名の方が２往復

しながら、配送と回収にあたっているそうです。運転手さんには、雪道など、充分に気をつけてい

ただければとも思います。 

　普段、おいしくいただいている給食ですが、このようにたいへん

ご苦労されながら、アレルギー対応はもちろん、栄養のバランスも

考え、減塩食などのさまざま工夫もされて作っていただいているこ

とを知り、改めて「感謝の心」をもっていただきたいと思いました。 

  ちなみに、朝食はというと、今年度摂取率は６月が９７．５％、

１１月は９７．８％でした。毎月１９日は「食育の日」ですので、

今月は来週の水曜日です。是非、家庭でも食の大切さ、ありがたさ

などを話題として過ごしていただけたらと思います。 

 

 

　 

 

 

 

栄光をたたえて 

【県南冬季バドミントン大会】 

○１年シングルス男子「１位」緑川　瑛士　　「３位」大河原　陽 

○１年シングルス女子「１位」近藤ほのか　　「２位」荒井　心夢 

　　　　　　　　　　「３位」黒須　絢香　　根本うらら 

○２年シングルス女子「２位」小菅　新佳　　○男子「３位」内山　陽斗　　星　竜太  

○２年ダブルス女子　「１位」笠原　結心　　早山　彩夢　　 

　　　　　　　　　　「３位」相良佳里奈　　緑川　結乃 

【NPO法人白河市スポーツ協会】 

○「優秀団体賞」　　矢内　　結　　秋山　美羽　　小白井優美花　　冨田　真帆　　 

　　　　　　　　　　江連　優恵　　小島　芽依 

○「優秀団体選手賞」齊藤　虎伯　　下重　遥煌 

○「敢闘賞」 　　　 石井　陽翔 

【県愛鳥週間ポスター】 

○「県知事賞」　　  梁瀬　琴乃　　○「地方振興局長賞」関田　鈴花　　荒井　千咲喜
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