
保健室からのお知らせ 

～夏休み前の配付物について～ 

夏休みの宿題として、「すくすくカード」・「親子でみがき残しチェック」・

「ふくしまっ子ごはんコンテスト（希望制）」を今週配付します。 

「すくすくカード」と「親子でみがき残しチェック」は、すくすくファイ

ルにはさんで配付します。提出の際もファイルごと提出となります。 

（１）すくすくカード 

記入期間：夏休みのはじめの５日間とおわりの５日間 

 記入方法：①目標を記入する。夏休みに健康面でがんばりたいことを書きます。 

      ②歯みがき・食事・生活の３つの項目があります。それぞれ、できたか 

できなかったかを記入（◎ ○ ×）していきます。 

起きた時刻・寝た時刻を記入します。 

（２）親子でみがき残しチェック  

カラーテスターを使うと歯みがきでよくみがけていない場所が分かります。やり方 

をよく読んで、お家の人と取り組みましょう。 

（３）ふくしまっ子ごはんコンテスト（希望制） 

自分で考えた１食分の朝ごはんの献立（主食はごはん、材料費は 500 円以内を目安）を

写真にとり紹介します。全学年に用紙・記入例を配付します。参加は希望制です。 

☆ ２学期始業式の日に学校へ提出してください ☆ 
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 ☆ 薬物乱用防止教室がありました 

 ７月２日(水)低学年、４日(金)中学年、７日(月)高学年を対象に、 

担任と養護教諭で薬物乱用防止教室を行いました。 

 今年度のテーマは防煙ということで、低学年では、はむっちのスライドを通してたばこが身体

に及ぼす影響、中学年では○×クイズを通してたばこの害について、高学年ではたばこに誘われ

た時の断り方について学習しました。ご家庭でもたばこについてお子さまと考えていただきまし

て、ありがとうございました。 
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