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「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 

２ ０ ２ ５ . ７ . ４ 

小野田小学校 

校長 関根 敦子 

文責 石井 美子 

☆ 歯科教室がありました ☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科衛生士の宮本陽子先生にお越しいただき、６月６日（金）１年生（親子歯科教室）・２年生、

６月２７日（金）５年生・６年生を対象に歯科指導をしていただきました。 

１年生では、「どうしてむし歯ができるの」ということで、むし歯の原因や成り立ち、歯ブラシの

選び方や歯ブラシの持ち方（ペングリップ）、歯ブラシの動かし方（横磨き）（縦磨き）について教

えていただきました。また、１年生は 6歳臼歯（第１大臼歯：はじめての大人の歯）が生えてくる

大切な時期なので、しっかり奥歯に当てて、みがき残しがないようにしましょう。また、１年生は

保護者の方にお越しいただいた親子歯科教室でした。ぜひ、今後も仕上げ磨きをお願いしたいと思

います。２年生も「歯の王様をみがこう」をめあてに、歯のそれぞれの役割や６歳臼歯の磨き方な

ど教えていただきました。 

５年生では、「歯ぐきの病気について知ろう」をめあてに歯肉炎の原因と予防について教えてい

ただきました。宮本先生が全員の歯ぐきの確認をしていただき、個人にあった歯の磨き方など教え

ていただきました。歯ブラシの毛先が広がっていると歯と歯茎に歯ブラシがしっかりと当たらない

ので、歯ブラシは１ヶ月に１回交換するようにとのことでした。 

６年生では、「歯周病を予防して１００％磨きを体得しよう！」とのことで、５年生時のワーク

シートを見て、歯肉の様子や染め出しのみがき残しを比べました。６年生では歯間ブラシの使い方

や歯磨き粉もフッ素入りの歯みがき粉を使うように教えていただきました。 

全学年染め出しを行い、自分の発達段階の口の中の特徴や自分に合った歯の磨き方を教えていた

だくことができました。ありがこうとうございました。今後も、ご家庭でぜひ続けていただけたら

と思います。    ○ 歯科
し か

受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

なお友
とも

だち １９人
にん

 夏休
なつやす

みのうちにぜひ受診
じ ゅしん

しましょう！ 

☆ ４年生 ふくしまっ子栄養教室 がありました ☆ 

 6月２５日（水）白河市立第二小学校の栄養教諭 

の上遠野朋子先生を講師としてお招きし栄養教室を 

行いました。お菓子やジュースに含まれている砂糖 

や油の量も教えていただき、よりよいおやつの取り 

方として、時間・種類・量を決めて、食べるという 

お話がありました。 

食べるときも袋ごと食べるのではなく、お皿など 

に取って食べたり、掌にのる位の量を食べたりする 

ということでお話がありました。 

また、お菓子の袋に記載されている栄養成分 

表の数値で、どの項目が数字が多いのか見てみる 

のも良いとのことでした。 

 上遠野先生ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断は予定どおり全て終了いたしました。ご協力ありがとうございました。 

２点連絡があります。 

１ 「健康診断連絡票」を保健用連絡袋に入れて配付しますので、お子さんと一緒に成長を確

認してください。７月１６日（水）までに学校へ返却してください。 

 ※ 学年によって実施項目が違いますのでご注意ください。 

  ・聴力検査・・・１・２・３・５年生のみ 

・耳鼻科検診・・・１年生のみ 

  ・心電図検査・・・１・４年生のみ 

  ・生活習慣病予防検診・貧血検査・・・白河市では全学年実施していないので、今年度から

項目がなくなりました。 

   また、検査項目の中で、検査対象外の項目は空欄となっています。 

 

２ 治療の報告がまだの児童には、夏休み前に「受診のおすすめ」を再度配付いたします。 

夏休みの間にに受診されることをおすすめします。（学校での健康診断はスクリーニングの

ため、受診の結果「異常なし」となることもあります。ご了承ください。） 

もし、受診が済んでいるご家庭は、用紙を学級担任まで提出ください。 

夏休
なつやす

みもメディアコントロール！ 

必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は個人差
こ じ ん さ

がありますが、成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のためにも、低学年
ていがくねん

も夜
よる

８時
じ

までには、高学年
こうがくねん

でも夜
よる

９時
じ

までにはふとんに入
はい

ってほしいと思
おも

います。 

中々
なかなか

早
はや

く眠
ねむ

れないという人
ひと

は、朝
あさ

に早
はや

く起
お

きる習慣
しゅうかん

をつけてみてください。早
はや

く起
お

きて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされ、暗
くら

くなってくる頃
ころ

には身体
か ら だ

が就寝
しゅうしん
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む

かう

と思
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います。 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

も１日
にち

にゲームなどのメディアに接
せっ

する時間
じ か ん

を決
き

めて、メリハリをつけて過
す

ご

しましょう。 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 

メディアコントロールの推進については、東地区ＰＴＡ連絡協議会でも重点事項として地域で取

り組んでいます。目や心の健康のために、夏休みの間も毎週月曜日は家族全員でメディアコン

トロールに取り組んでみてください。 

☆ ６月２３日(月) ３年生食育指導がありました ☆ 

 担任、養護教諭で食育指導を行いました。「よく 

かんで食べよう」というめあてに沿って、自分が 1 

口どれだけ噛んで食べているのか確認をしたり、よ 

くかむことの効果について学習したりしました。 

1口２０回以上を目安にかんで食べることの確認 

をし、最後にこれからよくかむために頑張りたいこ 

とを記入して、６日間実践してもらいました。 

 

☆ ６月３日（火） １・２年生獣医師派遣がありました 

 獣医師の方々をお招きして、様々な種類のイヌ 

たちとのふれあいがありました。イヌの胸に手を 

当てて心臓の鼓動を感じたり、聴診器を当てて心 

音を聞いたりしました。「ドクドクドクドク、はや 

い～！」と言って感動していたり、自分の胸に手 

を当てて確認したりしている児童も見られました。 

動物を通して命の大切さが感じられる時間でした。 


