
東中学校の部活動方針 

 

１　生徒一斉下校日について 

生徒に関する会議のための時間や、授業力向上のための研修や研さんの時間を確保するた

め、生徒一斉下校日を設けました。


生徒一斉下校日は、原則として毎週火曜日です。 

 

２　夏季休業中の学校閉庁日について 

生徒がご家庭での祭事や地域の行事などに積極的に参加し見聞を広めるとともに、教職員

が週休日の振替や休暇を取得しやすくするため、夏季休業中に学校閉庁日を設けました。


学校閉庁日　８月１２日～８月１５日（令和６年度の場合） 

施設保守の要員として教職員が出勤する場合もありますが、原則として開錠はせず、来客

対応や電話対応は行いませんので、ご了承ください。（※３の　　の中参照） 

 

３　部活動休養日ならびに活動時間について 

生徒の健康・安全を第一に考え十分な休養を取れるようにするとともに、生徒の学習時間

等を確保し、教員の授業準備などの時間も十分に確保するため、部活動休養日及び練習時間

の上限を設けました。


部活動休養日　　平日週１日及び土日いずれか週１日以上 

平日の休養日１日は、生徒一斉下校日を利用して一斉に実施します。長期休業中の土・

日は休養日とし、加えてお盆期間や年末年始などにまとまった休みを設けます。


 

部活動練習時間　平日…２時間以内　遅くとも１８時００分完全下校 

　　　　　　　　休日…通常練習の場合は３時間以内 

　　　　　　　　　　　大会・練習試合の場合は別とする 

平日の大会、あるいは土・日の大会等は、上記の練習時間の設定とは別に計画されます

が、生徒の健康・安全を第一に考え、別な日に十分な休養日（振替の休養日を含む）を設

けます。特に、大会等で土・日連続して活動した場合には、原則として翌月曜日を休養日

とします。


学校閉庁日等における緊急時の連絡先について


　　白河市教育委員会学校教育課　電話０２４８－２２－１１１１

 

４　その他 

月ごとの活動計画を部活動ごとに作成し、活動日や活動時間、休養日をお知らせします。

天候や学校行事等で、急な日程変更になる場合があります。そのような場合に対応できるよ

うに、部活動ごとの連絡体制を整備します。


