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「自分の未来を切り拓け！」

６月１６日（金）に全校生徒が校内ボランティア清掃に取り組みました。この日は、小学生（高学年）

との縦割り班で地域でボランティア清掃を予定していましたが、天気の関係で２学期に延期になり、校内

での活動になりました。生徒の皆さんはとても熱心に清掃に取り組みました。

中学時代の学習は、よく「部活動と両立しながらやりなさい。」と学校の教師から言われたものです。

部活動で体が疲れてしまい、家庭学習が思うようにできないことも多々ありますし、現在は、ＳＮＳ等の

情報機器も社会化され、その使用時間も生活の中に食い込んでくることも考えれば、たくさんの選択枝の

中から必要なものを取捨選択をしていくことが必要だと感じています。

学力を高めて目標とする高等学校へ進学するためには「家庭での学習時間を確保する」ことが大きなポ

イントです。中には授業中に集中すれば大丈夫という人もいますが、私も含めて学習時間を確保して、繰

り返しながら習熟していく

ことが、今も昔も一番の効

果的な学習であるといえる

でしょう。

右の図は家庭学習の時間

を確保するための参考例で

す。充実した中学校生活を

送るために参考にさせてく

ださい。ご家庭でもお子様

と話をする材料としていた

だければ幸いです。

勉強と部活動との両立について（家庭学習がカギ）

校内ボランティア（清掃）ありがとう！


