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「自分の未来を切り拓け！」

来たる５月１９日（水）にいよいよ「県南陸上大会」が開かれます。西白河地区、東白川地区、

そして石川地区が一つになって行われる大会です。我が東北中は、部活動の熱心な学校として、

各部活動において１年間体力の向上に取り組んできました。現在「特設陸上部」を結成して、

練習に取り組んでいます。下の写真がその様子です。

※ 登録選手以外にも多くの生徒が練習

に取り組んでいました。 その努力を

たたえたいと思います。

県南陸上大会にむけて

出場選手の紹介
種 目 男 子 女 子

１００M （１年） 和知 翔夢 山口 凜

１００M （２年） 十文字 優介 石川 陽菜

１００M （３年） 村上 雅洋 森 優花

２００M （共通） 北畠 勇吹 佐々木 果穂

４００M （共通） 邊見 悠輝 １００M Ｈ（共通） 運天 沙也圭

８００M （共通） 深谷 來夢 鈴木 桜花

１５００M （１年） 鈴木 友惟 鈴木 菜々

１５００M （２、３年） 八城 俊介

３０００M （共通） 鈴木 悠希

走り高跳び （共通） 長嶺 夏輝 有賀 暖南

走り幅跳び （共通） 鮎瀬 真之介 榊原ことみ

砲丸投げ （共通） 太田 爽樹 樋口 葵

十文字優介 邊見 悠輝 長嶺 夏輝 石川 陽菜 樋口 葵 有賀 暖南
４００Mリレー
（１、２年） 和知 翔夢 堀越 翼 鈴木 友惟 山口 凜 運天沙也圭 榊原ことみ

村上 雅洋 太田 爽樹 北畠 勇吹 森 優花 佐々木果穂 鈴木 桜花
４００Mリレー
（共通） 國井 陸空 鮎瀬真之介 白石 奏太 鈴木 由乃 長久保汐李 鈴木 菜々

四種競技 （共通） 白石 奏太

アップの様子 インターバル練習 インターバル練習 走高跳び練習

長距離の練習砲丸投げの練習 走高跳びの練習 走幅跳びの練習


